
   
 

   
 

 

 
24 UURS MICTIELIJST:                                                                
 
Doel: het verkrijgen van gegevens over drinken en plassen (mictie) 
Deze informatie draagt bij aan een goed inzicht in de plasproblematiek en kan een 
aangrijpingspunt zijn voor de therapie. 
 
Registratie: 1 maal 24 uur 
 
Naam: ……………….     Datum: ……………… 
 
         Drinken           Plassen Aandrang 

 
 
 

Pijn Urine-
verlies 

 

Op welk 
moment is het 
urineverlies? 

    tijd       ml       tijd       ml + / ++/ +++                + / ++/ +++ 
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Totaal             ml              ml     
 
Urineverlies:  
*Druppeltjes: D    Scheutjes: S   Hele plas: P 
           
Hoeveel pijn/ Hoeveel aandrang/ Hoe nat is het opvangmateriaal ? 
Beetje:  +   Veel: ++  Heel veel: +++                   


